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Les 20, 21 et 22 septembre 2024
En preésentiel et en webinaire

le GFMC recoit Elisabeth ROCHAT DE LA VALLEE

vendredi 20 septembre 2024 - 9h30 — 18h00 : Toulouse (Lieu précise ultérieurement)
« UNE APPROCHE DES TRAUMATISMES SELON LES TEXTES CHINOIS CLASSIQUES »

A partir d’un texte du Zhuangzi ch.19, nous regarderons les effets d’un traumatisme psychologique
brutal et les étapes de sa guérison selon 1’un des plus grands penseurs de la Chine.

Nous examinerons les relations de cette approche avec les théories médicales qui se développent autour
de I’ére commune telles qu’elles nous sont parvenues en particulier dans le Classique Interne de
I’Empereur Jaune (Huangdi Neijing, Suwen et Lingshu).

Nous regarderons comment ces textes peuvent enrichir nos analyses cliniques des traumatismes et
comment un diagnostic de médecine chinoise classique conduit a des traitements spécifiques.

Les diverses émotions, le sang et souffle (xue qi), le vouloir et le propos (zhi yi), la qualité de la parole,
les relations du corps et de I’esprit seront parmi les principaux thémes abordés durant cette étude des
traumatismes.

Public : Professionnels de santé et tout public intéressé Colt : 130€

samedi 21 septembre 2024 - 9h30 — 17h00 Toulouse (Lieu précisé ultérieurement)

« CENTRE ET CENTRALITE »

Le centre a de multiples aspects :

- Il est le milieu entre deux poles tels le haut et le bas, le clair et le trouble ; I’espace médian entre
le Ciel et la Terre, ou toute vie se développe.

- Il est le centre de toute répartition, le lieu de commandement vers lequel tout converge et duquel
émanent tous les ordres.

- Il est I’axe central autour duquel tout mouvement vital s’organise
Chez les penseurs qui s’occupent de trouver la meilleure facon de vivre pleinement sa vie d’€tre humain,
le centre est fondamental.
La Voie du milieu, le « juste milieu » est une expression de 1’idéal confucéen, dont « I’invariable
Milieu » (Zhongyong) révele I’exigence profonde. Nous en lirons des passages choisis.
La capacité a se centrer et recentrer en vidant son cceur pour rejoindre 1’axe de vie se trouve dans de
nombreux textes de sensibilité taoiste. Nous en regarderons une sélection.
Ces textes nous proposent une prise de conscience et des pratiques qui nous inspirent encore aujourd’hui.

Aucune connaissance préalable particuliere n’est requise.
Public : tout public intéressé Codt : 100€
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Dimanche 22 septembre 2024 - 9h30 — 13h00

« QUELQUES POINTS DU RENMAI»

Pour garder la thématique du Centre, nous étudierons quelques points du Renmai situés au foyer
médian. Du renmai 11 au renmai 15 (11 & 15V C) sont décrits les points en rapport avec le centre Terre

et le centre Coeur.

Public : Professionnels de santé et tout public intéressé Colt: 110 €

Inscriptions possibles directement via le site www.gfmec.fr ou avec le bulletin ci-dessous.

Une confirmation par mail vous sera envoyée et sera nécessaire pour participer au seminaire.

Le webinaire sera en direct et ne sera pas enregistré. Un lien de connexion sera envoye aux inscrits

Bulletin d’inscription aux conférences a envoyer avant le 01 septembre 2024 a :

GFMC, 24A, rue de Limayrac 31500 TOULOUSE - Attention, nombre de places limité - chéques a 1’ordre du GFMC

Participation en présentiel O

Participation en distanciel OJ

Nom : ----- Prénom :
Adresse :
Code postal : ----- Ville :
TEl. & oo Adresse mail : ----------m-mme e
N° SIRET : --- O je ne souhaite plus recevoir les communications du GFMC
Vendredi 20 septembre : Une approche des Traumatismes 130 €
Samedi 21 septembre : Centre et centralité 100 €
Tarif pour vendredi 20 et samedi 21 210 €
Dimanche 22 septembre : Points du renmai 110 €
Tarif pour vendredi , samedi et dimanche 300 €

Toute inscription est effective a réception du réglement et au plus tard 7 jours avant la formation. Conditions de remboursement : si annulation 48h avant la formation.
Pour les professionnels, une attestation de formation permettant un crédit d’impdt formation chef d’entreprise sera fournie (art.244 quater M du CGI)



